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PROTOCOLOS DE RECUPERAGAO ACELERADA EM
CIRURGIAS CARDIACAS NA ENFERMAGEM

INTRODUGAO
Os protocolos de recuperagéo acelerada (ERAS) integram

intervengdes  perioperatérias novas, emergentes e
baseadas em evidéncias, as quais reduzem o tempo de
internacéo e otimizam a recuperagao [1].

A percepgdo da contradicdo entre o imaginario e a
realidade das condutas médicas no Brasil, especialmente
no campo da cirurgia, motivou o Projeto ACERTO. Esse
evidéncia a perpetuagdo de medidas inlteis, por vezes
deletérias, como demonstrado em estudos randomizados e
controlados, tais como tempo de jejum pré-operatério
superior a 6 horas ou uso rotineiro da sonda nasogastrica,
bem como drenos, os quais continuam a ser empregados
na realidade beira leito [2].

OBJETIVOS
Trata-se de revisdo de literatura com a finalidade de

descrever as etapas dos protocolos de recuperacdo
acelerada em cirurgias cardiacas, bem como o papel do
enfermeiro em sua implementagéo nos servigos de saude.

METODOS
Selegdo de artigos disponiveis nas bases de dados

virtuais do PUBMED, BVS, LILACS E SCIELO, com recorte
temporal de 2011 a 2022, a partir das palavras-chave
Cirurgia Cardiaca; Recuperagao Acelerada Apos Cirurgia;
Cuidados de Enfermagem. Levantamento resultou em 37
artigos e, apds selegdo, 20 foram integral e criticamente
analisados.

Cada etapa do protocolo foi pesquisado

individualmente nas mesmas plataformas, a fim de
O Projeto ACERTO foi
observado em obra literaria distinta [2].

RESULTADOS

perceber sua unanimidade.

Os protocolos de recuperagdo acelerada apresentam
estratégias perioperatorias. As estratégias pré-operatorias
sdo a estratificacdo de risco por meio da hemoglobina
glicada (até 7%), estratificagdo de risco por meio da
albumina, pré-reabilitacdo com terapia nutricional e
avaliagdo da composicdo corporal, abreviagdo do jejum
pré-operatério com consumo de liquidos claros (até duas
horas antes do procedimento) e administracdo de
carboidratos (maltodextrina), salvo pacientes com diabetes
mellitus com retardo do esvaziamento gastrico e em

procedimentos com ecocardiografia transesofagica [3].
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Compreende ainda educagao pré-operatéria do paciente e
familiares, cessagdo do tabagismo e consumo de alcool,
hidratagcdo guiada por objetivos e conduta com
hemoderivados, tais como coleta prévia de sangue autélogo
e administragao de eritropoetina humana [3].

As estratégias intra-operatérias sdo uso profildtico e
racional de antibiéticos e medidas de redugdo da infecgéo
do sitio cirtrgico, controle da hipertermia, fixagcdo esternal
rigida, acido tranexamico ou acido epsilon aminocapréico
[3].

As estratégias pds-operatdrias sdo o controle glicémico e
infusdo de insulina, analgesia multimodal com redugdo do
uso de opidides, triagem do delirium sistémico, controle da
hipotermia, desobstru¢do do tubo toracico, prevengdo do
tromboembolismo venoso, ventilagdo pulmonar protetora e
uso racional de oxigénio, fluidoterapia dirigida por objetivos
e prevengdo da lesdo renal aguda, alimentacdo e
deambulagéo precoces e prevencdo de nauseas e vomitos
no pos-operatorio [1,3].

CONCLUSOES

Servicos de saude devem elaborar e implementar o
protocolo ERAS aplicado a cirurgias cardiacas com
estratégias baseadas em evidéncias cientificas. O primeiro
passo para a elaboragéo do protocolo é reunir uma equipe
multidisciplinar, para que o paciente seja assistido em todas
as esferas do cuidado. A implementagédo, desenvolvimento e
constante avaliagdo do protocolo, frequentemente, tem o
enfermeiro como coordenador responsavel, sendo vital o

conhecimento de cada etapa e seu impacto.
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