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MANOBRA DE KRISTELLER: UMA TECNICA
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INTRODUCAO

violéncia obstétrica é descrita e incluida por
diferentes formas de violéncia durante a pratica
obstétrica profissional. Ela agrupa maus tratos
fisicos, psicolégicos e verbais. A manobra de
Kristeller caracteriza-se pela aplicacdo de uma
pressédo no fundo uterino durante o periodo
expulsivo com objetivo de encurtar e acelerar o
trabalho de parto, todavia existe a possibilidade
de danos maternos e fetais, bem como leses ao
nivel do Utero e perineo. Apesar da proibicdo da
manobra de Kristeller por 6rgdos competentes,
frequentemente é realizada por médicos
obstetras. Em 14 de fevereiro de 2017, o
Ministério da Saude por meio da publicagcdo das
Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto,
tornou a realizacdo da manobra de Kristeller
contra indicada independente da via de parto por
ndo mostrar evidéncias cientificas que
justifiguem sua aplicagéo.

OBJETIVO

Identificar os fatores que fazem com que a
manobra de Kristeller seja uma técnica violéncia
obstétrica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa no qual
utilizou-se as bases de dados Pubmed/Medline,
Web of science, Embase e Scopus aplicando os
Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS)/Medical Subject Headings (MeSH):
Obstetric Violence and maneuver Kristeller, com
os operadores booleanos: (AND e OR) e
extratores de busca: (ti,ab,kw) em um recorte
temporal de 5 (cinco) anos.

RESULTADOS

Esta manobra oferece riscos e afeta a
integridade da mulher, pois ocasiona dor
durante sua realizacdo, além disso, a manobra
da inicio a uma histéria reprodutiva, na qual ha
cicatrizes e perda da integridade do tecido
perineal e uterino. Ha relatos sobre um aumento
de entregas instrumentais, tendo em vista o
risco de causar anormalidades no ritmo
cardiaco fetal, além de hipoxemia e asfixia. Em
relagdo ao concepto, a manobra de Kristeller
pode levar principalmente a Caput sucedaneum
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caracterizado por se tratar de um
cefalohematomas no couro cabeludo do recém
nascido, devido a forga ritmica empregada
resultante da pressdo durante o trabalho de
parto, além de problemas oculares como a
hemorragia retiniana. Ademais, outra possivel
consequéncia € a hemorragia epidural,esta
lesdo se localiza entre 0 0sso e o periosteo, no
interior da caixa craniana e sempre possui
origem traumatica. Apesar de ser uma lesdo
neonatal rara, é fatal jA que é uma das causas
de morbidade neonatal associada ao parto.

CONCLUSOES

As praticas obstétricas cada vez mais estdo
sendo utilizadas durante o parto, e por isso
estas devem ser realizadas cuidadosamente, e
algumas devem ser abolidas, como a manobra
de Kiristeller. Esta pratica pode gerar
consequéncias para 0 neonato e para a mae,
fugindo ao objetivo da obstetricia de propiciar
um parto que culmine com mae e filho
saudaveis.

IMPLICACOES PARA SAUDE E
ENFERMAGEM

E indispensavel que seja do conhecimento da
enfermagem o desuso da manobra de Kristeller
nas praticas obstétricas, entendendo-se
portanto que este é um ato que causa
sofrimentos psicolégicos e fisicos tanto para
méae como para a crianca, tendo posto que o
parto deve ser um ato humanizado, sendo a
enfermagem responsavel por este acolhimento.
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