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A Atencéo Priméria & Salde (APS) é a porta de entrada dos cuidados & satde no Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo responsavel pela prevengao e promocgao de salde, estando mais proxima das
comunidades, oferecendo programas de assisténcia a saude que buscam a prevencéo de agravos
gue séo evitaveis com cuidados béasicos a saude!. A enfermagem nesta area de atuacdo se faz de
extrema importancia, realizando assisténcia e ‘prevencdo a salde, orientando e executando os
programas de assisténcia, e gerenciando estes espagos de cuidado nas Unidades Basicas de saude
e Estratégias de Salde da Familia. Entretanto, a sobrecarga de trabalho é um fator que vem
interferindo na prestagdo desse cuidado e na salde desse profissional cuidador, segundo Mendes
(2020) 2, cargas de trabalho psiquicas sao as mais significativas quando se tratando das cargas que
mais afetam a enfermagem, pelo excesso de demandas programadas e espontaneas, déficit de
funcionarios e sobrecarga de atividades.

Relatar a experiéncia vivida como graduando em um projeto de estagio multiprofissional em atencéo
primaria a comunidade.

Durante estagio realizado do Projeto de Extensdo Multicamp de atencdo multiprofissional a
comunidade, estivemos estagiando em uma unidade basica de saude (UBS) em um bairro periférico
e populoso da cidade de Belém no Para. A unidade atente a 5 bairros no entorno oferecendo todos
os servicos de saude da atencao primaria e programas de saude como hiperdia. Ficamos sob tutoria
da enfermeira da unidade de salde nos cuidados a atencdo a saude da crianga, entretanto,
podemos perceber durante as atividades praticas realizadas todos os dias da semana, que a
enfermeira além de responsavel pela atengdo a saude da crianga também era responsavel pela
saude da mulher, acompanhamento pré-natal, sala de vacina, e questdes gerenciais da unidade,
todas precisando ser realizadas ao mesmo tempo, atividade que durante o projeto nos dividiamos,
dentro de nossas especialidades em formag&o, para realizar atendimento na unidade. E visivel, como
em nossa estrutura atual dos servicos de saide mais de uma atividade € delegada ao profissional de
enfermagem da gestdo a assisténcia, evidenciando sobrecarga de trabalho e responsabilidades,
muitas vezes ndo remuneradas de acordo com o nivel de trabalho exercido.

E possivel perceber que a sobrecarga de trabalho voltada a equipe de enfermagem é extremamente
recorrente, principalmente na atencao primaria a saide, onde muitas vezes o enfermeiro gerencia o
servico e € responsavel pela assisténcia em geral de diversos programas na unidade, gerando
muitas vezes adoecimento como burnout, insatisfacdo com o trabalho exercido e desmotivagdo com
a carreira e servico. Vé-se necessario, além de estruturacdo para realizacdo da assisténcia, a
contratacdo de mais profissionais além da valorizagdo da categoria enquanto linha de frente na

assisténcia em salde
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