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INTRODUCAO

Com os avangos da Reforma Psiquiatrica no
Brasil, mudancgas ocorreram na area da salde
mental com a criagdo da Rede de Atencéo
Psicossocial. A implementagdo de servicos de
base territorial proporcionou aos individuos
tratamento digno baseado nos CAPS (Centro de
Atencdo Psicossocial), proximo de seus
familiares e da comunidade!. Para cumprir o
papel positivo em ressocializar e restaurar a
salde e dignidade dos usuarios, o0s
trabalhadores em Saulde Mental devem ser
formados no contexto da politica de saude,
sendo fundamental a vivéncia nos servigos.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de académicos de
enfermagem na rotina de um CAPS Il no Vale
do Sé&o Francisco.

Figura 1: Foto ilustrativa de sadde mental.
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Fonte: #susconecta, 2020.

MATERIAL E METODO

Relato de experiéncia, o qual permite narrar
cientificamente as produgdes subjetivas e
abranger processos no campo da pesquisaZ.

REFERENCIAS

RESULTADOS

As atividades desenvolvidas integram a
pratica do modulo Enfermagem Aplicada a
Salude Mental e ocorreram durante 7 dias, no
més de setembro de 2021. Foram realizadas
atividades com o acompanhamento dos
profissionais na rotina do servico, como
acolhimentos e escutas de demandas, e
atividades planejadas pelo grupo, como
oficinas que promoviam o debate sobre o
autocuidado. Ao final das praticas notou-se
gue os usuarios foram receptivos e que as
acOes visavam proporcionar beneficios campo
mental e fisico.

CONCLUSAO

O acolhimento de individuos com sofrimento
mental deve ser oportunizado de maneira
ampla e sensivel, de maneira a intervir
precocemente e percebendo os gatilhos e
fatores de suporte no Projeto Terapéutico
Singular. Os grupos e oficinas proporcionam
trocas de experiéncias, conforto e vinculo
entre usudrios-equipe.

Figura 2: Foto ilustrativa de sensibilidade.

Fonte: Terra, 2021.
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