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INTRODUCAO

Envelhecimento Ativo
“Processo de otimizagado das oportunidades de
saude, participacéo e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2002, p. 12).

indice de Envelhecimento Ativo
Ferramenta analitica que objetiva auxiliar na
elaboracdo de estratégias baseadas em
evidéncias e no desenvolvimento de politicas para
o envelhecimento ativo e saudavel (ZAIDI et al.,
2013).

OBJETIVO

Identificar, na literatura cientifica, os estudos
sobre a construcdo do indice de
envelhecimento ativo na populacéo idosa.

MATERIAL E METODO

Reviséo Integrativa da Literatura (PAGE et al.,
2021).

Questéo norteadora:
“Quais os estudos disponiveis na literatura

cientifica sobre a construgdo do indice de
envelhecimento ativo em idosos?”

Bases de dados: LILACS, CINAHL, PubMed,
SCOPUS e WEB OF SCIENCE

Descritores:  “ldoso”, “Saude do Idoso”,
“‘Envelhecimento  Ativo” e  “Enfermagem
Geriatrica”, combinados entre si.

Critérios de inclusdo: artigos completos

(portugués, inglés e espanhol)

Periodo: 2011 a 2021
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RESULTADOS

Identificados: 2.011 artigos

Excluidos: 604 (por duplicata) e 1.392 (por
ndo estarem relacionados a questdo
norteadora, apos a leitura do titulo e resumo).

Leitura na integra: 15 publicagfes.
Excluidos nove por ndo apresentarem relacao
com a questao de pesquisa.

A amostra final foi constituida por seis
artigos.

A maioria dos artigos:
Publicados no ano de 2019 (n=3),
na lingua inglesa (n=6),
no continente asiatico (n=4)
e com nivel de evidéncia 5 (n=5).
Um artigo, foi realizado em 28 paises da
Unido Europeia.
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Foram agrupados em duas categorias
tematicas:
-Estudos que construiram o indice (n=3)

-Estudos que validaram o indice (n=3).

Os artigos tiveram como referencial teérico o
Indice de Envelhecimento Ativo Europeu.

CONCLUSAO

A revisédo identificou artigos que construiram e
que validaram o indice e, todos tiveram como
referencial tedrico o indice europeu. A maioria
dos artigos foram publicados no ano de 2019,
em inglés e no continente asiatico. A sintese
do conhecimento poderd subsidiar o
desenvolvimento do indice para os idosos

brasileiros.
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