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O suicídio é o ato de tirar a própria vida,
causado por inúmeros fatores e distúrbios. O
enfermeiro é o profissional responsável pela

criação e implantação de medidas e
estratégias educativas e preventivas ao

suicídio. Devido a mudança de hábitos durante
a pandemia, as pessoas desenvolveram crises
de ansiedade, pensamentos negativos,

desmotivação, medo, preocupação, precisando
cada vez mais de atendimento e ajuda

profissional.¹

Descrever a atuação do enfermeiro frente ao
suicídio no período de pandemia.

Trata-se de uma pesquisa de revisão de
literatura, de carácter exploratório, descritivo,
qualitativo e quantitativo. Para a coleta de

dados foram utilizados 13 artigos científicos
através da base de SciELO, LILACS e

MEDLINE que foram utilizados, do período
de 2011á 2021, com idioma português.

Foi elaborado um quadro sobre as principais
ações do enfermeiro na prevenção do
suicídio e proposto um modelo de

abordagem ao paciente divide em três
partes, para auxiliar o enfermeiro durante a

consulta de enfermagem. ² ³
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CONCLUSÃO

Conclui-se que o enfermeiro é o profissional
essencial na prevenção do suicídio, visto que
realiza visitas, consultas, exames físicos,

orientações educativas, estímulos a adesão de
novos hábitos, conscientização e ações ao

indivíduo que apresenta distúrbios
psicológicos, através de abordagens
acolhedoras Conclui-se que o enfermeiro é o

profissional essencial na prevenção do
suicídio, visto que realiza visitas, consultas,

exames físicos, orientações educativas,
estímulos a adesão de novos hábitos,
conscientização e ações ao indivíduo que

apresenta distúrbios psicológicos, através de
abordagens acolhedoras.


