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INTRODUCAO

O suicidio é o ato de tirar a propria vida,
causado por inimeros fatores e disturbios. O
enfermeiro é o profissional responséavel pela
criacdo e implantagdo de medidas e
estratégias educativas e preventivas ao
suicidio. Devido a mudancga de héabitos durante
a pandemia, as pessoas desenvolveram crises
de ansiedade, pensamentos negativos,
desmotivag¢do, medo, preocupacao, precisando
cada vez mais de atendimento e ajuda
profissional .t

OBJETIVO

Descrever a atuacao do enfemeiro frente ao
suicidio no periodo de pandemia.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura, de caracter exploratorio, descritivo,
qualitativo e quantitativo. Para a coleta de
dados foram utilizados 13 artigos cientificos
atravées da base de SciELO, LILACS e
MEDLINE que foram utilizados, do periodo
de 201142021, com idioma portugués.

RESULTADOS

Foi elaborado um quadro sobre as principais
acbes do enfermeiro na prevencdo do
suicidio e proposto um modelo de
abordagem ao paciente divide em trés
partes, para auxiliar o enfermeiro durante a
consultade enfermagem. 23

REFERENCIAS

QUADRO 1- ATUACAO DO ENFERMEIRO SEGUNDO OS OBJETIVOS DA PESQUISA (N=13).

ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DO SUICIDIO

REALIZAR VISITAS DOMICILIARES
REALIZAR CONSULTA DE ENFERMAGEM
REALIZAR EXAME CLINICO. COM FOCO TAMBEM NA SAUDE MENTAL
ACIL A A IALI Al Ni

FISICAS
REALIZAR ACONSELHAMENTO DE PREVENCAO
PROMOVER ESTRATEGIAS EFICAZES DE PREVENCAO.
PROMOVER ACOES E CAMPANHAS EDUCATIVAS.
PROMOVER A CONSCIENTIZACAO SOBRE AS CONSEQUENCIAS DAS TENTATIVAS DO
SUICIDIO
REALIZAR ENCAMINHAMENTO PARA CONSULTA MEDICA.
ESTIMULAR OS INDIVIDUOS A ADESAC DOS TRATAMENTOS MENTAIS E FISICOS.
TREINAR REGULARMENTE OS PROFISSIONAIS NA SAUDE PRIMARIA SOBRE PREVENCAO
DE SUICIDIO.

REALIZAR A IDENTIFICAGAO, GESTAQ, APOIO E ENCAMINHAMENTO DE INDIVIDUOS
SUICIDAS NAS COMUNIDADES

NTAI

FIGURA 1- MODELO DE ABORDAGEM DO ENFERMEIRO FRENTE AQ PACIENTE EM RISCO DE
SUICIoND.
ABORDAGEM DO ENFERMEIRO AD PACIENTE EM RISCO DE SUICIDIO.

Aabordagem
verbal pode ser tio

ou mais importante
que a medicagio

Identificar e tratar
Investigar se aquele
pacienta tem risco ‘ ""‘*"'“"'
de suicidio Pt

CONCLUSAO

Conclui-se que o enfermeiro é o profissional
essencial na prevencdo do suicidio, visto que
realiza visitas, consultas, exames fisicos,
orientagdes educativas, estimulos a ades&o de
novos habitos, conscientizagdo e acdes ao
individuo que apresenta distarbios
psicoldgicos, através de abordagens
acolhedoras Conclui-se que o enfermeiro é o
profissional essencial na prevencdo do
suicidio, visto que realiza visitas, consultas,
exames fisicos, orientagbes educativas,
estimulos a adesdo de novos habitos,
conscientizacdo e agbes ao individuo que
apresenta disturbios psicoldgicos, através de
abordagens acolhedoras.

1.Malta DC, Minayo MCS, Soares Flho AM, SivaMMA, Montenegio MMS, Ladeira RM, et d. Mortalidade e ancs de vida perdidos porvidéncias interpessoais e autoprovocadas no Brasil e
Estados: andlise das estimativas do Estudo Carga Global de Doenga, 1990 e 2015. RevBrasEpidemiol. 2017,20(Suppl 1):142-56.

2.Greff APM, et d. Recomendag6es e orientagdes em salide mental e atengéo psicossocial na COVID-19 / organizado por Débora da Siva Nod, Maiia Fabiana Damasio Passos e Calos
Machado de Freitas. - Rio de Janeiro: Ficcruz, 2020. 342 p.

3.Silva NKN da, Carvalho CMSD, Magalhées JM, JuniorJAM de C, Sousa BV da S, MoriraWC. Agdes do enfemeii na atengdo bésica para prevencéo do suicido. Rev. Eletronica Saude
Mental Alcod Drog. [Intemet]. 2017 [citado 22 de setembro de 2021}13(2):71-77. Disponivel em:hitp:/pepsic.bvsalud.org'scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1806-69762017000200003

Realizagao:
~ \ ‘ ’ PPGENF FEN &%
‘ e e Py

Apoio financeiro

CAPES




