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PRODUCAO CIENTI'NFICA ACERCA DOS INSTRUMENTOS DE
MENSURACAO DO LETRAMENTO EM SAUDE

Introducéo

Compreende-se por letramento em salde
(LS) a capacidade do individuo de obter
acesso para compreender e usar a
informagdo de forma a promover e
manter uma boa salde’. A Organizacdo
Mundial de Salde identificou o
letramento em salde como um dos
determinantes  sociais  diante  da
relevancia do tema. Sendo assim, foram
desenvolvidos instrumentos para
mensurd-lo. A utilizacdo de um teste
validado de avaliagdo do LS permite
confirmar e classificar o grau de
letramento e determinar a melhor
intervencdo?-2. O LS inadequado torna-
se 0 maior obstéculo para a compreensdo
efetiva de informacdo sobre a doenca,
seu tratamento, e qualidade de vida.
Portanto esse o presente estudo faz-se
necessario para avaliar quais 0s
principais instrumentos para mensuragao
do LS que estdo sendo utilizados na
populagdo mundial e na populagdo
brasileira, e quais sdo suas caracteristicas
e resultados.

Objetivos
Analisar as evidéncias disponiveis na
literatura  sobre instrumentos para

mensuracéo do letramento em sadde.

Meétodos

Trata-se de revisdo integrativa, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System  Online (MEDLINE); National
Library of Medicine (PUBMED) e SciVerse
Scopus (SCOPUS). Incluidos: artigos em
portugués, inglés e espanhol; entre 2016 e
2021. Excluidos: artigos duplicados e
literatura cinza. A coleta de dados ocorreu
utilizando  descritores e  operadores
booleanos controlados e ndo controlados. E
com o resultado das buscas foram realizadas
as leituras exploratdria, seletiva, analitica e
interpretativa. A andlise dos dados foi de
maneira descritiva.

Resultados e Discussoes

Foram selecionados 98 artigos, com
identificacho de 35 instrumentos. Os
mais utilizados na populacdo geral
foram: The Newest Vital Sign e Test of
Health Literacy in Adults, e na populacao
brasileira: Test of Health Literacy in
Adults e Rapid Estimate of Adult Literacy
in Dentistry. REALM. O Publico-alvo no
mundo e no Brasil foram idosos, adultos,
e cuidadores/responséaveis por criangas e
adolescentes.

Considerac6es Finais

Esse  estudo visa divulgar a
aplicabilidade dos instrumentos de
mensuracdo de LS, bem como contribuir
para futuras pesquisas e divulgacdo da
tematica, como ferramenta na
comunicacdo assertiva e no cuidado com
a propria sadde. Contribuigdes para a
Enfermagem: A divulgacdo desses
resultados visa contribuir para a
realizacdo de intervencbes em servico
com a utilizacdo de instrumentos de
mensuracdo de LS, bem como no
incentivo a insercdo do LS nos curriculos
de graduacéo e pds-graduacdo em salde.
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