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INTRODUGCAO RESULTADOS

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) compbe o » Destaca-se estudos observacionais
grupo de doencas cronicas n&o transmissiveis, descritivos (N=6) e experimentais (N=5).
cujo coracdo é incapacitado de trabalhar sob
condices fisiolégicas normaist. A literatura * Realizados com adultos de 45 a 82 anos.
internacional descreve a influéncia da IC na
qualidade de vida (QV), ressaltando a * Presenca de classe funcional Il ou Il
abrangéncia e complexidade desta variavel na segundo a NYHA, no qual apenas 1 estudo
vida da pessoa com IC2.  Ademais, mencionou a etiologia da IC.
recentemente essa diminuicdo da QV percebida
foi incluida como fator causal para a autogestdo * Variagdo amostral de 20 a 113 participantes.

ineficaz em saude3.

+ A QV foi avaliada negativamente com
menores scores associados a sintomas
depressivos, multimorbidades, polifarméacia,
pior capacidade funcional, estado nutricional,
menor forga muscular e respiratéria e
hospitalizagdes.

p— » Para a mensuracao de QV foram utilizados
instrumentos validados para essa populagao.

OBJETIVO ~
CONCLUSAO

Identificar estudos conduzidos por

enfermeiros brasileiros que avaliaram a QV de ) Os resulteados refo(rj(;,am 0 mpagéo dda (IjC
pessoas com IC. sobre a QV, destacando a necessidade de

estudos de intervencdes de enfermagem que

MATERIAL E METODO promovam a melhora dos escores afetados,

com vistas a eficacia da autogestao da salde.

Revisdo da literatura com busca nas Descritores: qualidade de vida, insuficiéncia cardiaca.
bases de dados LILACS e BDENF de estudos
a partir de 2016 com cruzamento das
palavras-chaves  “qualidade de  vida”,
“insuficiéncia  cardiaca”, “assisténcia de
enfermagem”, “cuidados de enfermagem” e
operadores boleanos “AND” e “OR”. Ap0s
andlise de elegibilidade, foram identificados 13
estudos.
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