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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

O Pré-natal é um processo de acompanhamento

clínico e psicológico, com o objetivo reduzir

complicações obstétricas e proporcionar uma

gestação saudável. A Atenção Primária à Saúde

(APS) é a rede que contempla a assistência à

gestante, proporcionando uma assistência

longitudinal e contínua¹.

Descrever a experiência dos discentes sobre

a importância da realização da consulta pré-

natal de qualidade.

Trata-se de um relato de experiência,

descritivo, de graduandos de Enfermagem, de

uma universidade particular (Manaus/AM),

realizado no primeiro semestre de 2021.

Durante o acompanhamento do pré-natal,

notou-se a importância da atuação de

qualidade, frente ao complexo cuidado à

gestante. Esse processo envolve a avaliação

de exames laboratoriais, saúde mental,

manuseio da caderneta da gestante, inter-

relação, educação em saúde e adesão às

consultas de forma efetiva. Proporcionando

uma assistência integral, diminuindo, assim, a

mortalidade materna e evitando complicações

obstétricas e neonatais. É importante ressaltar

a adesão do parceiro ao pré-natal, observar

as condições socioeconômicas, atendimento

humanizado e um apoio multidisciplinar.
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CONCLUSÃO

Portanto, um pré-natal de qualidade é

importante para evitar futuras complicações,

por isso o Enfermeiro deve ter seu

acompanhamento baseado em práticas,

avaliações e orientações de forma efetiva,

qualificada e holística.


