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INTRODUGAO

O suicidio é um ato multicausal e
complexo fruto de desordens em fatores
psicolégicos, antropoldgicos, bioldgicos e sociais,
que consiste na consumagdo da intengdo de
provocar a prépria morte e, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), cerca de 800 mil
individuos cometem suicidio no mundo anualmente.

Apesar de ser considerado um ato
solitario, o autoexterminio impacta veementemente
a rede social e familiar do individuo que o cometeu,
frente a esta realidade, o termo “sobrevivente”
refere-se as pessoas enlutadas que almejam
sobreviver em meio ao sofrimento, em busca de
ressignificagéo da propria vida.

Diante deste cenario, faz-se necessario o
acolhimento destes sobreviventes com o objetivo
de auxiliar no processo de luto, ao qual, objetiva a
aceitagdo e compreensio da continuidade da vida
frente a auséncia da pessoa que faleceu, porém,
quando ndo ha uma conclusdo satisfatoria deste
processo, desenvolve-se o luto complicado.

O termo poésvengdo foi introduzido
recentemente no cenario brasileiro e consiste em
todo e qualquer cuidado prestado aos
sobreviventes com a intengcdo de minimizar as
complicagbes do desenvolvimento do luto
complicado, contando com agdes voltadas para a
ressignificagdo do luto e da experiéncia vivenciada.
Logo, frente ao cenario apresentado, este estudo
buscou compreender quais sdo as agdes de
posvencao que podem ser ofertadas de modo a
minimizar o sofrimento destes sobreviventes e,
consequentemente, prevenir o luto complicado.

OBJETIVO

Evidenciar com base na literatura as
condicbes de risco para o luto complicado nos
sobreviventes de suicidio e suas respectivas agdes
de pdsvencgao.

REFERENCIAS

MATERIAL E METODO

Busca no PubMed com
Amostra inicial: 14 artigos

descritores: (Family)
AND (Suicide) AND
Critérios de inclusdo

(Postvention)
Publicado nos ultimos
5 anos (2016 - 2021)

Disponivel em
inglés ou
portugués

RESULTADOS

A partir da pesquisa utilizando a
estratégia proposta, obtiveram-se um total de 14
artigos, destes, apenas 7 artigos contemplaram
os critérios de inclusdo propostos.

Todos os artigos utilizados foram
publicados nos ultimos cinco anos, sendo 3 de
abordagem quantitativa e 4 artigos de abordagem
de carater qualitativo realizados por meio de
entrevistas.

CONCLUSAO

Com base na analise dos resultados,
conclui-se que apesar do conhecimento da
complexidade do processo de luto, existem
estratégias para evitar que este se torne
complicado e, no que tange ao luto por suicidio, é
necessario realizar estratégias de posvengéo a fim
de previnir que o enlutado também cometa
suicidio.

Texto completo
disponivel de forma
gratuita

Com o objetivo de garantir a efetividade
das agdes de posvencao, faz-se necessaria uma
rede de apoio fortalecida, seja ela composta por
familiares ou n&o, assim como uma abordagem
profissional qualificada, livre de estigmas, para que
desta forma, possa oferecer uma assisténcia de
qualidade e efetiva.
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