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INTRODUCAO

As lesbes por friccdo (LF), ou seja, lesbes
oriundas de um trauma mecanico encontradas
principalmente em extremidades, como resultado
da friccdo efou da combinagdo com o
cisalhamento, separando a epiderme da derme
ou a epiderme e a derme das estruturas de base,
ocorrem principalmente em idosos, devido as
peculiaridades do processo de envelhecimento e
da pele senill.

OBJETIVO
Identificar na literatura cientifica o

conhecimento produzido sobre lesao por
friccdo em idosos.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisédo integrativa de literatura
(2014-2019), realizada a partir de busca nas
bases de dados/plataformas National Library of
Medicine, Biomedical Answers e Biblioteca
Virtual em Salde, com descritores e o0s
operadores booleanos no portugés: (ldoso)
AND (Ferimentos e Lesdes) AND (Friccao)
AND (Enfermagem Geriatrica). Foi utilizada a
pergunta norteadora: “Qual o conhecimento
produzido na literatura sobre lesédo por friccdo
em idosos?”. Foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: artigos completos
disponibilizados gratuitamente e na integra em
portugués, inglés e/ou espanhol, publicados no
periodo de 2014 a 2019 e que abordassem a
tematica LF em idosos. Para exclusdo os
critérios foram: duplicatas, artigos néo
disponiveis gratuitamente na integra e que ndo
tratassem do tema proposto.

REFERENCIAS

RESULTADOS

O processo de sele¢cdo dos artigos incluidos
foi realizado a partir dos critérios: identificacao
das duplicatas entre as bases; leitura dos
titulos e resumos; e andlise dos artigos na
integra para responder & pergunta norteadora
da revisdo. A partir da busca bibliogréafica,
selecdo e andlise, oito artigos compuseram a
amostra. De acordo com as categorias
selecionadas, foi encontrada uma
porcentagem igual de estudos relacionados
aos fatores de risco e a incidéncia e
prevaléncia (3), representando 37,5% cada
um, sendo esses em maior quantidade, e
seguido dos mecanismos de prevencdo (2)
(25%). Abordando o ano de publicagédo, os
trabalhos referentes aos fatores de risco e
incidéncia e prevaléncia foram publicados
entre os anos de 2015 e 2018. Para os
trabalhos sobre mecanismos de prevencéo,
tema novo nas praticas de enfermagem, as
publicagBes concentraram-se nos anos de
2018 e 2019, sendo essas mais recentes.

CONCLUSAO

Sendo assim, o0 conhecimento dos
profissionais sobre esse tipo de lesédo é
fundamental, permitindo a utilizacdo correta
de protocolos, instrumentos e curativos
adequados. Como limitagdo da pesquisa, foi
observado a escassez de estudos realizados
no Brasil que abordassem essa tematica e
que estivessem disponiveis para acesso.
Quanto ao assunto abordado pelas
publicacbes, em presenca majoritaria as
pesquisas relacionadas aos fatores de risco,
incidéncia e prevaléncia, dificultando a analise
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dos dados sobre o0s mecanismos de
prevencéo.
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