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INTRODUCAO

A presenca dos sintomas neuropsiquiatricos
nos idosos com deméncia pode acarretar
desgaste emocional ou psicolégico aos seus
cuidadores!. Esse desgaste pode influenciar
negativamente na qualidade de vida dos
cuidadores.

Sendo assim, é necessario o desenvolvimento
de intervencdes com o intuito de reduzir o
desgaste e melhorar a qualidade de vida dos
cuidadores.

OBJETIVO

Avaliar o efeito de uma intervencdo educativa
no desgaste emocional ou psicolégico e na
qualidade de vida dos cuidadores familiares de
idosos com deméncia e com sintomas
neuropsiquiatricos.

MATERIAL E METODO

Delineamento: misto. 2 fases: quantitativa e
gualitativa, com 5 etapas: recrutamento, pré-
intervengdo e intervencdo, 1° contato telef6nico,
2° contato telefénico e pos-intervencéo. Neste
momento, serd considerada a fase quantitativa.
Periodo: de novembro de 2019 a abril de 2020.
Local: Ambulatério de Geriatria e Deméncias de
um Hospital Terciario e domicilio dos cuidadores.
Amostra: 17 cuidadores familiares principais de
idosos com deméncia e 17 idosos com deméncia.
Intervengdo educativa: recomendagdes sobre o
manejo dos sintomas neuropsiquiatricos dos
idosos, por meio de video e folheto educativos.
Instrumentos: Neuropsychiatric Inventory
Distress? e World Health Organization Quality of
Life-bref3.

Andlise dos dados: Estatistica descritiva e teste
de Wilcoxon. Nivel de significancia de 5%.

Este estudo foi aprovado por um Comité de Etica.

REFERENCIAS

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréficas dos
cuidadores: média de idade foi 65,88 anos;
64,71% eram mulheres; 76,48% casados; média
de 11 anos de estudo;

Aspectos do cuidado: 53,33% deixaram de
trabalhar para cuidar do idoso; 52,94%
cuidavam de seu pai ou de sua mée; 76,47%
cuidavam por mais de 12 horas diarias e todos,
sete dias na semana.

Houve reducéo do escore médio do desgaste de
17,88 pré, para 17,00 poés-intervencédo
(p=0,555).

Houve aumento dos escores médios de
gualidade de vida, pré e pés-intervencdo: para o
dominio Fisico 61,76 e 63,45 (p=0,753);
Psicol6gico 59,80 e 62,26 (p=0,295); Relagbes
sociais 61,76 e 65,19 (p=0,516) e Meio
ambiente 59,56 e 60,48 (p=0,684).

CONCLUSAO

Ap6s a intervengdo, houve redugdo do
desgaste e melhora da qualidade de vida dos
cuidadores, ainda que ndo tenham sido
observadas diferencas significativas, o que
podem ser atribuidas as particularidades do
estudo.

1. Storti LB, et al. Sintomas neuropsiquiétricos do idoso com doenca de Alzheimer e o desgaste do cuidador familiar. Rev Lat Am Enfermagem., Ribeirdo Preto, 2016; 24(e2751):1-8.
2. Camozzato AL, et al. Reliability of the Brazilian Portuguese version of the Neuropsychiatric Inventory (NPI) for patients with Alzheimer's disease and their caregivers. Int. Psychogeriat.,

2008; 20(2):383-93.

3. Fleck MPA, et al. Aplicagdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de avaliacéo da qualidade de vida “WHOQOL-bref". Rev Satide Publica, 2000; 34(2):178-83.

By @ % -F s
ARedESAM S oL -



