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INTRODUCAO

A prevengdo da lesdo por pressédo €
considerada meta de seguranga do paciente e
responsabilidade da equipe profissional em todos
0s niveis de atencdo a saulde!. Dezenas de
milhdes de clientes no mundo, anualmente, sdo
vitimas de les@es incapacitantes e de morte em
consequéncia das praticas de saude inseguras.
Tais incidentes afetam em média um a cada dez
clientes2. A comissdo de cuidados com a pele e
curativos, visa assistir em conjunto com a equipe
assistencial os pacientes com lesdes na unidade
hospitalar, sendo, no setor de emergéncia,
Unidade de internagdo ou Centro de Terapia
Intensiva. Mediante o ndmero elevado de lesédo
por pressdo por més em um Hospital da rede
privada no municipio do Rio de Janeiro, foi
realizado pela enfermeira da comissdo um
planejamento estratégico para alcangar todos os
setores supracitados e como consequéncia a
reducéo do nimero de Lesao por Pressao (LPP),
e do risco de dano desnecessario associado ao
cuidado de salde.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia do
planejamento estratégico para reducdo do
namero de LPP em uma unidade hospitalar,
desenvolvido pela enfermeira da comisséo de
cuidados com a pele e curativos.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre um
planejamento estratégico.

REFERENCIAS

RESULTADOS

Entre as estratégias adotadas,
englobam, as visitas aos setores durante o
banho no leito, sanar davidas quanto aos
cuidados com a pele beira leito e no posto de
enfermagem, confeccdo de relégio de
mudanca de decubito, avaliagdo da aplicacéo
das medidas de prevencdo de lesdes,
preenchimento do documento denominado
“Historico de Lesbes” contendo “Pacientes
internados com Lesdo no més ” e “Pacientes
com lesdo por pressdo abertas na unidade
hospitalar”, essas medidas permitem um
aparato rapido dos pacientes e sobre as
lesBes dentro do ambiente hospitalar.

Como resultados das estratégias
descritas, evidenciamos uma equipe de
enfermagem motivada em relagdo a
diminuicdo de lesBes nos setores, sendo
programado sorteio mensal do “Vale folga”
apenas para as equipes dos setores que nao
desenvolveram lesé@o por pressao.

CONCLUSAO

Portanto, observamos que este
planejamento estratégico entre a comissdo e
0s setores e 0 incentivo as equipes, resultou
na reducao significativa do nimero de lesdes
abertas no hospital, melhoria nos registros de
enfermagem (Feedback do setor de Auditoria
do Hospital) e no desempenho da equipe de
enfermagem frente as medidas de prevengdo
de lesdes e na inspecdo diaria da pele.
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