
ELABORAÇÃO DE UM ROTEIRO 
DE SIMULAÇÃO REALÍSTICA: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

INTRODUÇÃO 

De acordo com Barreto (2014), a utilização 
da simulação realística pode ser um 
instrumento base no aprendizado, porém 
devem ser feitos os devidos ajustes para que 
esta prática seja corretamente aplicada, 
devendo-se relacionar a teoria com a prática 
e não esquecer a relevância da vivência do 
estudante em um ambiente clínico real.

OBJETIVO 
Relatar a experiência de acadêmicos de 

graduação em enfermagem na elaboração de 
um roteiro para as simulações realísticas.

MÉTODO

Camila Emanuelle Silva de Araujo¹; Kemyson 
Camurça Amarante²; Eveline Pinheiro Beserra³

RESULTADOS

O roteiro construído se estruturou da seguinte 
forma: 

1.  Planejamento: levantamento das 
demandas e  avaliação e análise da 
causa do problema, questões 
organizacionais

2. Elaboração de objetivos  gerais e 
específicos 

3. Estabelecimento da estrutura e formato 
da simulação 

4.  Descrição do caso e percepção do 
realismo 

5. Briefing em que a estratégia utilizada 
deve se tornar clara assim como dos 
recursos que estarão disponíveis na 
simulação

6. Debriefing que é o feedback do 
professor ao discente, ao término do 
cenário, com comentários de como foi 
o desempenho durante a simulação a 
fim de garantir a melhoria contínua da 
formação desse estudante. 

Os estudantes adquiriram experiência de 
planejamento, organização, comunicação e 
liderança ao produzir o roteiro de simulação

CONCLUSÃO
No contexto de pós pandemia, o ensino de 
enfermagem por meio de metodologias ativas 
torna-se essencial na formação do enfermeiro. 
Esta categoria de experiência de aprendizagem 
possibilita a melhoria, por exemplo, das 
habilidades comunicacionais de estudantes e 
profissionais, dado que configuram situações 
reais ou potenciais da prática profissional.
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Estudo realizado no 
Laboratório de Habilidades 

de uma IES pública no Ceará

Público-alvo: acadêmicos 
do 4° e 7° semestre de 

enfermagem de uma IES 
pública 

Simulações 
ocorreram entre 

agosto de 2021 e 
janeiro de 2022

 Relato de 
experiência da 
perspectiva de 

acadêmicos


