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INTRODUGCAO RESULTADOS

= Resiliéncia em idosos

Estudos de

. - Termos associados:
Validagéao

“resiliéncia”,  “resiliéncia  psicolégica”,
“adaptacgéo psicoldgica” e o coping

»PubMed, Embase®, CINAHL®, LILACS e
Psycinfo

“Quais sdo os elementos conceituais da
resiliéncia em idosos?”

= 69 estudos incluidos

OBJETIVO
_ * Recursos disponiveis
Validar o resultado de enfermagem “Resiliéncia + Atitudes positivas

Pessoal” (1309) da Classificagdo de Resultado
z « Caracteristicas Componentes da
MATERIAL E METODO sociodemograficas salide mental

* Experiéncias de « Perspectiva e experiéncia
~» Estudo Metodolégico adversidade - positiva do
- . * Experiéncias de vida envelhecimento
* Analise de conceito « Fatores fisiol6gicos +  Experiéncia de luto
= Validag&o do contetido + Contexto social e perda
X =  Aspectos intrinsecos » Estratégia de coping
= Validacao clinica « Condigoes de saude » Perspectiva de salde

Expressa autoconsciéncia® Perspectiva otimista

CONCLUSAO
» Modelo evolucionista?

O modelo conceitual da “Resiliéncia em
idosos” podera estabelecer elementos para
construcdo dos indicadores do resultado de
enfermagem, de forma a estimular seu uso
nas etapas do processo de enfermagem, com
vistas ao alcance de resultados esperados no
planejamento do cuidado seguro ao idoso.
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