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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

Validar o resultado de enfermagem “Resiliência

Pessoal” (1309) da Classificação de Resultado

de Enfermagem (NOC), em idosos.

Estudo Metodológico

▪ Análise de conceito

▪ Validação do conteúdo

▪ Validação clínica

Resiliência em idosos

Termos associados:

“resiliência”, “resiliência psicológica”,

“adaptação psicológica” e o coping

PubMed, Embase®, CINAHL®, LILACS e

PsycInfo

“Quais são os elementos conceituais da

resiliência em idosos?”

69 estudos incluídos

1Moorhead, M. et al. Classificação dos resultados de

enfermagem (NOC). 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan. 2020. ISBN 9788595157385

2Rodgers, B. L. (2000). Concept analysis: An evolutionary

view. In: Rodgers B L & Knalf K A. Concept development in

nursing: Foundations, techniques, and applications.

Philadelphia: Saunders.

CONCLUSÃO

O modelo conceitual da “Resiliência em

idosos” poderá estabelecer elementos para

construção dos indicadores do resultado de

enfermagem, de forma a estimular seu uso

nas etapas do processo de enfermagem, com

vistas ao alcance de resultados esperados no

planejamento do cuidado seguro ao idoso.

Classificação 
de Resultados 

de Enfermagem 
(NOC)1

Resiliência 
Pessoal

(1309)1

Indicadores                  
da resiliência     

específicos e sensíveis 
para as               

pessoas idosas

Estudos de

Validação

Análise de 
Conceito • Modelo evolucionista2

Seis etapas

• Recursos disponíveis

• Atitudes positivas

Modelo 
Conceitual 

• Atributos

• Antecedentes 

• Consequentes

• Elementos empíricos

ATRIBUTOS

ANTECEDENTES CONSEQUENTES

• Características 
sociodemográficas

• Experiências de 
adversidade

• Experiências de vida

• Fatores fisiológicos

• Contexto social

• Aspectos intrínsecos

• Condições de saúde

• Expressa autoconsciência

• Componentes da 

saúde mental

• Perspectiva e experiência 

positiva do 

envelhecimento

• Experiência de luto 

e perda

• Estratégia de coping

• Perspectiva de saúde
• Perspectiva otimista

Descritores: Idoso; Resiliência psicológica; Enfermagem geriátrica; Formação de Conceito


