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INTRODUCAOQ Fluxograma 1 — Estudos selecionados e
excluidos para revisdo da literatura
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mais diversas finalidades, tornaram-se
importantes ferramentas, a medida que DISCUSSAO DE RESULTADOS
permitem suporte remoto a pacientes,
autocuidados em saude, auxilio de
politicas publicas na promogéo e controle
de doencgas, além de estimular o usuério
a manter ou iniciar praticas educativas
que podem trazer beneficios a sua
salde.

Objetivo do estudo

Investigar as evidéncias cientificas sobre
0 uso de aplicativos moveis para o
cuidado de pessoas com estomias

intestinais.
MEDOLOGIA A inser¢do de aplicativos moéveis como
Realizou-se revisdo integrativa da ferramenta de promocado de autocuidado
literatura nas bases de dados MEDLINE, em pacientes estomizados para a
SciELO e LILACS, adotando um recorte prevencdo de complicacdes na pele
temporal do periodo de 2016-2021. periestomal representa uma grande
inova(;éo devido aos seus beneficios em
= Critérios de exclusdo: estudos relagdo a qualidade, rapidez, dinamismo
repetidos em mais de uma fonte de e seguranca. Trata-se, portanto, de um
dados, qualquer publicacdo que nao recurso tecnoldégico com o potencial de
fosse artigo e investiga¢des cujos despertar o interesse e a motivagédo para
resultados que ndo respondem a a aprendizagem continua, o que resulta
questao norteadora; em uma maior adesdo ao tratamento
= avaliacdo dos estudos quanto ao nivel prescrito e as orientacdes dos
de evidéncia (NE); profissionais da equipe de salde
reabilitacéo.
MeSH Dect CONCLUSAO
andP Ostomy Estomia As evidéncias obtidas até entdo permitem
constatar o progresso obtido com a
il iRl MSMepeSITmAincorporagdo do aplicativos mévels na
i pratica assistencial de enfermagem
entretanto, tem-se ainda uma lacuna
and O Self Care Autocuidado

relacionada & timida producéo de estudos
sobre aplicativos mdveis para uso no
cuidado ao paciente estomizado.
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