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INTRODUCCION

leve, con una frecuencia de 206, representada
por un porcentaje de 56.3%; se presenta la

El envejecimiento es visto por muchos como una
incapacidad para que el adulto mayor realice las
actividades instrumentales de la vida diaria,
adoptando una vida sedentaria y esto la
condiciona a depender de un cuidador.

Este estudio se llevd a cabo mediante la
aplicacion de cuestionarios a los adultos mayores
de la regién Tula de Allende, Hidalgo, con el fin
de analizar la relacion entre el sedentarismo y las

actividad fisica moderada con una frecuencia
de 180, que equivale a un porcentaje de
49.1% vy, finalmente, en la grafica 2 “Nivel de
Sedentarismo”, se evalu6 el tiempo que el
adulto mayor pasa sentado durante un dia
habil para definir su nivel de sedentarismo,
demostrando tener un nivel alto de
sedentarismo, con una frecuencia de 189,
representada por un porcentaje del 52%.

actividades instrumentales de la vida diaria de los

adultos mayores, y asi, fomentar la adaptacion. Grafica 2. Nivel de

Gréfica 1. Nivel de

dependencia sedentarismo
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La metodologia es tipo basica, cuantitativa, no
experimental y con un nivel de alcance
correlacional. La recoleccién de datos fue por
conveniencia de tipo no probabilistico que se
realiz6 a los adultos mayores de Tula de
Allende Hidalgo, durante el periodo Enero-junio
2022. El indice de Barthel, fue el instrumento
utilizado para medir la dependencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria. En
el cuestionario internacional de actividad fisica
(IPAQ) se mide la actividad fisica y el
sedentarismo.

Fuente: Cuestionario internacional
de actividad fisica (IPAQ) (2022).

CONCLUSION

Mediante la correlacion de Pearson obtenida,
la cual fue negativa, se da paso a la hip6tesis
nula, la cual estipula que no existe relacion
entre el sedentarismo y las actividades
instrumentales de la vida diaria de los adultos
mayores de la region Tula.

Los adultos mayores tienen una mayor
tendencia a tener una vida sedentaria, pero
esto no condiciona a que su nivel de actividad
fisica decaiga o que su capacidad para
realizar las actividades instrumentales de la
vida diaria se vean afectados.

Fuente: indice de Barthel (2022).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la grafica 1 “Nivel
de dependencia”, demostraron que la mayoria
de los participantes tienen una dependencia
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