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SIMULACAO REALISTICA DE PRIMEIRA CONSULTA DE
PRE-NATAL A PACIENTE PORTADORA DE
ESQUIZOFRENIA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Introducgao
A esquizofrenia acomete até 2%
da populagado mundial (1).

Objetivos

Explanar sobre uma simulagdo
realistica de consulta de pré-natal
a uma paciente esquizofrénica.

Métodos

Trata-se de um relato de
experiéncia, elaborado a partir de
simulacdo realistica apresentada
em video aos académicos do 5°
periodo na disciplina de
Enfermagem em Saude Mental,
da Escola de Enfermagem de
Manaus da Universidade Federal

do Amazonas (UFAM), Vvia
aplicativo Google Meet. Com
participacdo dos alunos da
Residéncia em  Enfermagem

Obstétrica, organizada por uma
aluna do Mestrado Profissional em
Enfermagem no Contexto
Amazénico e orientada pela
professora da disciplina.

Resultados e Discussoes
Para a realizacdo da simulacio foi

construido um cenario de
atendimento, com: 1 enfermeira
assistencial, 1 técnico de

enfermagem, 1 acompanhante,
uma paciente com diagndstico de
esquizofrenia, primigesta, 23
anos, com 14 semanas de
gestacdo, que compareceu a
unidade basica de saude para
iniciar o pré-natal. O video

mostrou aos alunos a forma

de estabelecer atendimento
humanizado com enfoque na coleta
de dados, exame fisico e
orientagdes gerais, adaptados ao
contexto; identificar  problemas
sociais, emocionais e/ou mentais;
ajudar a paciente e acompanhante a
verbalizarem sobre duvidas e
preocupacdes, além do
entendimento da condicdo clinica da
gravidez alinhada ao tratamento
especifico;  estabelecer alianga
terapéutica e aumentar o nivel de
confianga entre profissional e
paciente. Logo apds, houve um
debate entre os alunos e os
participantes da simulagao.

Consideragdes Finais

A proposta de video como dinamica
proporcionou maior interacdo e
oportunidade de reflexdo quanto ao
atendimento de pacientes da saude
mental no dia a dia. Os académicos
tiveram a oportunidade de
expressar seus sentimentos e
percepcoes frente a situacéo
proposta. Além de apontarem os
desafios nesse tipo de atendimento,
pontos positivos e negativos, deram
sugestées do que poderia ter sido
feito diferente naquela consulta.
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