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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

A acupuntura a laser é uma técnica recente que

utiliza a irradiação do laser de baixa intensidade

e é indicada em terapias anti-inflamatórias,

analgésicas e regeneradoras celular. Por ser

indolor, pode favorecer a adesão dos pacientes

com limitações, fobias ou sensibilidades.

Sintetizar evidências científicas resultantes de

pesquisas sobre aplicação da acupuntura a

laser para casos de dor.

Revisão sistemática realizada nas bases de

dados MEDLINE e MOSAICO, utilizando os

descritores Medicina Tradicional Chinesa,

Acupuntura, Terapias complementares,

empregando o operador booleano AND.

A pesquisa resultou na análise de 05 artigos

publicados entre 2010 e 2017, em que a

acupuntura a laser foi aplicada em menores

de idade, adultos e idosos, associados a dor

crônica no joelho, lombalgia crônica,

osteoartrite de joelho, e dor durante

procedimento de biópsia. Por meio dos

desfechos avaliados, foi possível verificar que

a acupuntura a laser demonstrou eficácia na

redução da escala visual analógica e índice de

Lequesne em pacientes idosos com

osteoartrite de joelho¹, além de melhora

significativa da dor após biópsias renais

percutâneas pediátricas². Porém, a aplicação

da acupuntura a laser não apresentou

resultados satisfatórios para dor crônica de

joelho³
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CONCLUSÃO

Os estudos analisados não foram suficientes

para comprovar a eficácia da utilização da

acupuntura a laser em casos de dor, sendo

necessário estimular a realização de novos

estudos, de preferência ensaios clínicos

controlados, para obter resultados mais

conclusivos.


