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INTRODUCAO

A intervencdo terapéutica para a pessoa em
sofrimento psiquico socializa o cuidado de
enfermagem holistico e humanizado ao paciente,
e o trabalho nos servigos substitutivos de saude
mental favorecem a reabilitacéo psicossociall.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem acerca da assisténcia prestada a
um usuério do Centro de Atenc¢do Psicossocial
(CAPS).

MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido em um servigo de salude mental,
CAPS tipo Il, durante as aulas praticas do curso
de enfermagem. A abordagem ao paciente se
deu através da consulta de enfermagem,
entrevista psiquiatrica e visita domiciliar,

fundamentadas na Teoria das Necessidades
Humanas Basicas.

IMAGEM 1 e 2: Fotografias
realizadas durante a visita
domiciliar, demonstrando etapas
de intervencBes em salde: escuta
qualificada e montagem de
esquema terapéutico baseado na
prescricdo medicamentosa.
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hrin (g () IMAGEM 3: Esquema terapéutico
montado pela equipe de acordo
irmrbespirmn Al -l -l e g com a prescricdo medicamentosa.

REFERENCIAS

RESULTADOS

A partir da entrevista psiquiatrica, do genograma
e do ecomapa, foram levantadas informacdes
sobre a doenca, esquema terapéutico, condicdo
de vida, relacionamento familiar e interacdo
social. Percebeu-se, entdo, a importancia da
visita domiciliar, que permitiu a compreenséo
desses fatores e da escuta qualificada sobre os
sentimentos e as dificuldades da familia. Assim,
a educacdo em salde foi o mecanismo que
direcionou a equipe nas intervengdes propostas
de acordo com as necessidades percebidas.
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IMAGEM 4: Genograma do paciente em estudo, esquematizado pela equipe
de académicas, com a representacéo grafica das relacdes pessoais dele.
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IMAGEM 5: Ecomapa
esquematizado pela equipe de
académicas, de acordo com
investigac&o realizada.

CONCLUSAO

A experiéncia do vinculo diario e o cuidado de
enfermagem holistco a um portador de
sofrimento psiquico foi enriquecedora, visto que
permitiu  aprimorar técnicas e consolidar
conhecimentos. Além de  promover a
compreensao da dinamica familiar e do contexto
social no qual o individuo esta inserido, o que
constitui principais ferramentas de integragdo do
individuo na sociedade, favorecendo a
integralidade da assisténcia e a reabilitagdo
psicossocial.
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