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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

A intervenção terapêutica para a pessoa em

sofrimento psíquico socializa o cuidado de

enfermagem holístico e humanizado ao paciente,

e o trabalho nos serviços substitutivos de saúde

mental favorecem a reabilitação psicossocial¹.

Relatar a experiência de acadêmicas de

enfermagem acerca da assistência prestada a

um usuário do Centro de Atenção Psicossocial

(CAPS).

Trata-se de um relato de experiência

desenvolvido em um serviço de saúde mental,

CAPS tipo II, durante as aulas práticas do curso

de enfermagem. A abordagem ao paciente se

deu através da consulta de enfermagem,

entrevista psiquiátrica e visita domiciliar,

fundamentadas na Teoria das Necessidades

Humanas Básicas.

A partir da entrevista psiquiátrica, do genograma

e do ecomapa, foram levantadas informações

sobre a doença, esquema terapêutico, condição

de vida, relacionamento familiar e interação

social. Percebeu-se, então, a importância da

visita domiciliar, que permitiu a compreensão

desses fatores e da escuta qualificada sobre os

sentimentos e as dificuldades da família. Assim,

a educação em saúde foi o mecanismo que

direcionou a equipe nas intervenções propostas

de acordo com as necessidades percebidas.

¹ Liberato SMD, Souza AJG de, Gomes AT de L, Medeiros LP de, Costa IKF, Torres G de V. Relação entre adesão ao tratamento e qualidade de vida: revisão integrativa da literatura. Rev. 

Eletr. Enferm. [Internet]. 31º de março de 2014 [citado 17º de outubro de 2021];16(1):191-8. Disponível em: https://www.revistas.ufg.br/fen/article/view/22041.

CONCLUSÃO

A experiência do vínculo diário e o cuidado de

enfermagem holístico a um portador de

sofrimento psíquico foi enriquecedora, visto que

permitiu aprimorar técnicas e consolidar

conhecimentos. Além de promover a

compreensão da dinâmica familiar e do contexto

social no qual o indivíduo está inserido, o que

constitui principais ferramentas de integração do

indivíduo na sociedade, favorecendo a

integralidade da assistência e a reabilitação

psicossocial.

IMAGEM 4: Genograma do paciente em estudo, esquematizado pela equipe 

de acadêmicas, com a representação gráfica das relações pessoais dele.

IMAGEM 5: Ecomapa

esquematizado pela equipe de

acadêmicas, de acordo com

investigação realizada.

PACIENTE

IMAGEM 1 e 2: Fotografias

realizadas durante a visita

domiciliar, demonstrando etapas

de intervenções em saúde: escuta

qualificada e montagem de

esquema terapêutico baseado na

prescrição medicamentosa.

IMAGEM 3: Esquema terapêutico

montado pela equipe de acordo

com a prescrição medicamentosa.


