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INTRODUGAO

A Atencao Domiciliar (AD) tem papel fundamental
na promogdo da saude, prevencdo e tratamento de
doencas e reabilitacdo dos idosos. Além disso, ela
contribui com o planejamento e a pratica de cuidados
da equipe de Atencédo Basica para essa populagéo, a
fim de ampliar e aprimorar o atendimento.

OBJETIVO

Avaliar o numero médio de quedas e de
morbidades de acordo com os niveis de fragilidade em
idosos vinculados a Atengao Domiciliar.

MATERIAL E METODO

Estudo transversal analitico com 124 idosos com
idade maior ou igual a 60 anos, vinculados a Atengéo
Domiciliar de trés servigos da Atengdo Primaria em
Saude de uma cidade no Sul do Brasil. A coleta foi
realizada a partir de visitas domiciliares no periodo de
novembro de 2018 a maio de 2019.

Para avaliar a fragilidade foi utilizada a Escala de
Fragilidade de Edmonton, cujos escores vao de 0 a
17, sendo que os pontos de corte utilizados foram: 0 a
4 nao apresenta fragilidade, 5 a 6 aparentemente
vulneravel, 7 a 8 fragilidade leve, 9 a 10 fragilidade
moderada, 11 ou mais fragilidade severa.

Foram consideradas as quedas no periodo de um
ano anterior a data da pesquisa, e as morbidades
cronicas diagnosticadas. As variaveis de interesse
foram analisadas no programa SPSS for Windows,
versdo 21.0.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (n°
2.740.678) e pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (n°
2.900.696).

RESULTADOS

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra quanto a
variaveis sociodemograficas, quedas, morbidades e
niveis de fragilidade.

VARIAVEIS %
Sexo

Feminino 75,8
Faixa etaria

60— 79 32,3

>80 67,7
Mora sozinho 16,1

Estado conjugal

Casado 33 (26,6)

Solteiro/Divorciado 32 (25,8)

Vidvo 59 (47,6)
Niveis de Fragilidade

Moderada ou Severa 52,4

Leve 22,6

Aparentemente Vulneravel ou Sem Fragilidade 25

Tabela 2: Relagao entre fragilidade e média de idade,
numero de morbidades e quedas.

Fragilidade Média de Numero médio NiUmero médio
idade de morbidades de quedas
Néo frageis ou 79,5 (8,8) 2,4 (£1,2) 0,5 (+0,8)
aparentemente
vulneraveis
Com fragilidade leve 84,9 (+8,1) 2,8 (¢1,5) 0,8 (+2)
Com fragilidade 83,4 (+9,5) 3,2 (+1,7) 3,2 (£1,7)

moderada ou severa

CONCLUSAO

A média de idade foi maior entre os idosos com fragilidade leve, ou seja, ndo seguindo um padréo linear de acordo
com os niveis de fragilidade. A média do nimero de quedas e de morbidades foi maior entre os idosos com fragilidade
moderada e severa, decrescendo de acordo com a redugéo da fragilidade.
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