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INTRODUCAO

As acdes de promogdo a saude podem ser
definidas como atividades que protegem e
recuperam a saude a partir de um dialogo entre
os diversos saberes. No que tange a salde da
mulher as praticas de educacdo em salde
ressignificam a pratica do autocuidado e dos
saberes pré-existentes. Além disso, a prevengao
é a principal medida para o retardo do
desenvolvimento dos canceres: mama e colo
uterino.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por
académicas de enfermagem, em uma
educagdo em salde para prevencdo de
cancer de mama e colo uterino, realizada em
outubro de 2019, em uma cidade do interior.

MATERIAL E METODO

Em aluséo ao Outubro Rosa, académicas de
Enfermagem da Universidade Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), realizaram
uma agdo de promogdo e prevencdo a salde
para 64 mulheres de idade variadas, residentes
do interior do Ceard. Foram utilizados slides
contendo informagdes textuais, imagens e
videos para a melhor visualizagcdo do que
estava sendo discutido; distribuicdo de
panfletos, livretos e a exposi¢cdo de cartazes.
Além disso, houve a aplicacdo de jogos sobre o
ECCU e Exame Clinico das Mamas (ECM),
utiizacdo de um modelo de mamas que
possibilitava a identificacdo das alteracdes
causadas pelo CM.
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RESULTADOS

Foi observado que a exposicdo de
informag6es com uma linguagem didética,
possibilitou um debate pertinente, oferecendo
as participantes fundamentos que as tornam
capazes de identificar alteracdes
possivelmente patoldgicas. Ademais,
possibilitou as académicas um novo olhar
diante de uma problemética de saude publica.
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As atividades de educacéo e prevencdo em
salde com foco na promogdo do
autoconhecimento e autocuidado
relacionados aos canceres de mama e colo
uterino sé@o ferramentas relevantes, visto sua
capacidade de modificar as condi¢cdes de
saude de uma populagao.
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