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INTRODUCAO

A construcdo de uma imunidade eficaz em
lactentes ainda € circundada de diversas
incognitas, o principal método palpavel para tal,

RESULTADOS

Observou-se que a literatura cientifica incluida
no estudo descreveu o aleitamento materno
como uma medida de prevengdo contra

diversas doencas, desde o periodo do
neonato a etapas mais avan¢ada do ciclo da
vida, pois tal ato possibilita que o sistema
imunolégico se desenvolva com um auxilio de

estd na amamentagdo natural desses neonatos.
Por isso, o aleitamento materno surge como um
importante fator de impacto positivo na
prevengdo de inumeras doengas, como as

infecciosas. importantes biomoléculas, como
lactoalbumina, caseina, cistina, taurina,
glicose. Nesse sentido, infecgBes
gastroentéricas e  urinarias, processos
inflamatérios de enterocolite, meningite,

bronquite e bronquiolite aguda, bem como
alergias, hipertenséo e diabetes mellitus tipo |
sdo enfermidades que podem ser evitadas e
ter um progndstico mais favoravel caso ocorra
0 aleitamento materno.

CONCLUSAO

Logo, entende-se que é imprescindivel o
incentivo ao aleitamento e a educacdo em
salde a respeito da amamentacao.

OBJETIVO

Identificar o impacto do aleitamento na
prevencéo contra infec¢des oportunistas.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisé@o de literatura realizada
pela seguinte pergunta de pesquisa: Qual o
impacto da amamentagdo na prevencdo da
imunidade do lactente contra infecgbes
oportunistas?. A busca foi realizada nas
bibliotecas SciELO, BVS e Google Scholar,
obtendo 30 resultados que foram refinados
mediante os critérios de inclusdo e exclusdo. A
pesquisa foi feita tendo como critério de
inclusdo: idioma, artigos originais e disponiveis
na integra, sendo excluidos artigos duplicados
e fora da tematica.
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