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CAPACITACAO EM SAUDE DE MULHERES
QUILOMBOLAS DA ILHA DE SAO VICENTE
NO MUNICIPIO DE ARAGUATINS-TO

Mikaele Soares Santana; Nayara Sousa De Lima; Cianny Ximenes Rodrigues Silva; Sheila
Cristina Teixeira Fonseca; Maikon Chaves De Oliveira; Daniela Assunc¢éo Reis.

INTRODUCAO

Em 1988, as comunidades quilombolas foram
reconhecidas no Brasil e a partir dessa conquista
obtiveram a conservacéo e defesa da sua cultura
através dos artigos 215 e 216 da Constituicdo
Federal de 1988 Apesar do contexto histérico, a
mulher quilombola vem lutando por seus direitos
e buscando por melhorias da sua comunidade,
sendo sinGnimo de resisténcia, carregando sua
identidade no corpo, no cuidado com a familia,
no trabalho do campo ou na cidade, uma histéria
ancestral de muita dignidade. No entanto, a
condicdo de saude pode ser contingente,
ocasionando achismos e duvidas que nao séo
esclarecidas, levando a uma série de fatores
negativos.

OBJETIVO

Descrever os impactos das acdes de educacéo
em saude realizadas para mulheres de uma
comunidade quilombola no interior do
Tocantins.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto
de extensdo Ser Tao forte: o protagonista da
mulher quilombola de natureza qualitativa,
vivenciado pela a bolsista, por discentes
voluntarias e uma docente orientadora do
projeto, o qual foi vinculado ao Programa de
Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX) da Universidade
Estadual do Tocantins-UNITINS. Durante os
meses de fevereiro a junho de 2022 realizou-se
palestras educativas, rodas de conversa,
oficinas e assisténcia a saude, com ampla
referéncia a respeito de temas essenciais e
pertinentes para a saude feminina para a
Comunidade Quilombola da Ilha Sao Vicente em
Araguatins - TO.

RESULTADOS

Em todo o projeto, participaram 32 mulheres da
comunidade quilombola residente na lIlha de
Sao Vicente e em Araguatins — TO, através dos
encontros abordaram-se varias tematicas sendo
estas: hipertensé@o arterial; diabetes; primeiros
socorros; cancer do colo uterino e de mama;
alimentagdo saudavel e cuidados com a pele,
voltando os assuntos a realidade das mulheres
quilombolas contextualizando as tematicas de

acordo com o acesso disponivel para as
mesmas.
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Por intermédio desta acéo foi possivel contribuir
com o conhecimento e condutas que
estimularam o alto cuidado entre as mulheres
quilombolas no seu dia a dia.

CONCLUSOES

No decorrer do desenvolvimento deste projeto
de extensdo, ficou nitido que experiéncias
dessa natureza colaboram de forma positiva
para a formacgdo profissional dos atores
envolvidos, por possibilitar ao futuro profissional
de salde uma postura critica, criativa e
inovadora, com enfoque nas acbes de
educacdo em saude. Em relagcdo ao publico-
alvo, observou-se  que foi adquirido
conhecimentos que utilizardo no seu cotidiano,
auxiliando no bem-estar fisico e mental, bem
como também na prevencdo de diversas
patologias e de possiveis situacbes que
possam vir a enfrentar..

IMPLICACOES PARA SAUDE E
ENFERMAGEM

As acbes ofertadas durante o periodo da
execucdo do projeto tiveram como proposito
favorecer o bem-estar dessas mulheres e
consequentemente para a populacdo da
comunidade, agregando aprendizado através
das acdes desenvolvidas ao longo do projeto,
além de contribuir para a formagdo do
enfermeiro e para sua capacitacdo ao
atendimento a populag@es tradicionais, como as
populagcées quilombolas, tendo em vista que é
de grande importancia realizar essas
capacitacdes e palestras envolvendo de forma
ativa as pessoas.

Descritores: Mulheres quilombolas; Saude;
Comunidade.
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