I CONGRESSO
INTERNACIONAL

DA Red ESAM|

HIBRIDO

(18 A 20 / AGOSTO / 2022)

Campus USP Ribeirao Preto - Sao Paulo - Brasil

LAS MEDIACIONES TECNOLOGICAS EN LA PROMOCION DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN PERSONAS MAYORES

INTRODUCCION

Cuando las tecnologias de la
comunicaciéon se utilizan para fomentar
aprendizajes, se transforman en
mediadores y acttan como apoyo en los
procesos de pensamiento y
especificamente en la promocién de la
salud en la adopciéon de habitos de vida
saludable. En los Gltimos dos anos con la
pandemia por Covid 19, se identificé
como poblacién con mayor probabilidad
de morir a los adultos mayores; esta
alarma ha promovido la implementaciéon
de estrategias que permitan reducir los
riesgos de contagio en esta poblacién.

OBIJETIVO

Valorar el impacto del uso de las
mediaciones tecnolégicas para promover
habitos de vida saludable y reducir el
riego de contagio del COVID-19 en
adultos mayores en la ciudad de Ibagué.

METODOLOGIA

Estudio observacional, longitudinal y
prospectivo, llevado a cabo en fases. Se
presenta esta experiencia que, que
corresponde a una capacitacién a
personas mayores y sus cuidadores en la
ciudad de |lbagué durante un ano
comprendido entre el mes de junio de
2020 a junio 2021. Las mediaciones
tecnolégicas utilizadas fueron: el
WhatsApp, la videoconferencia, el correo
y unas cartillas en formato digital.

Palabras clave

Capacitacién virtual,
cuidador, persona mayor.
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RESULTADOS |

Se desarrollaron videoconferencias con
periodicidad de 15 dias con temadticas
gue incluyeron: generalidades del
COVID-19, cuidados a las personas
mayores para prevenir el contagio con
covid-19, procedimientos de aislamiento
y desinfeccién, signos y sintomas de
contagio por COVID-19, alteraciones
cognitivas y estrategias de prevencion,
preservando la salud fisica, mental y el
bienestar espiritual de los mayores y
porque es importante cuidar a las
personas mayores durante la pandemia.

CONCLUSION «

Se encontré disposicién y capacidad de
adherencia de las personas mayores a
habitos de vida saludable, con procesos
de sensibilizacién y formacién utilizando
mediaciones tecnolégicas. Estos
aprendizajes redundaron en la reduccién
del riesgo y prevencién del contagio con

el COVID-19.
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