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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS

REFERENCIAS

Entre las neoplasias que más afectan a las

mujeres adultas mayores se destaca el cáncer de

mama como una de las principales causas de

muerte, hecho que se relaciona con el 60% de

los casos de descubrimiento tardío y con la alta

incidencia de esta neoplasia con el avance de la

edad.

Describir las variables sociodemográficas y

clínicas de adultas mayores con cáncer de

mama.

Estudio descriptivo, transversal realizado en

una maternidad universitaria pública de la

ciudad de Fortaleza/Ceará. La muestra fue

compuesta por 57 mujeres mayores de 60 años

que fueron atendidas en la consulta de

enfermería pre- quirúrgica durante el período

enero/2021 a abril/2022. Para la recolección de

datos se utilizó una planilla de Excel que

contenía las variables sociodemográficas y

clínicas a ser extraídas. En el análisis de los

datos se utilizó medidas de tendencia central y

dispersión. El estudio fue aprobado por un

comité de ética en investigación.

De las variables sociodemográficas más

destacadas, la media de edad fue de 69,1
años (± 7,09), 20 (35,08%) eran amas de

casa, 31 (54,4%) eran casadas o mantenían

una unión estable, 25 (43,9%) no habían

concluido la primaria, 40 (70,2%) eran de

religión católica y 29 (50,9%) eran oriundas de

Fortaleza. Con relación a las variables

clínicas, 17 (29,8%) tenían comorbilidades

asociadas a la hipertensión y diabetes, 21

(36,8%) refirieron su menarquía entre los 13 –

14 años, 17 (29,8%) afirmó haber tenido >6

gestaciones, 20 (35,0%) negó la presencia de

antecedentes de cáncer mama o ginecológico,

46 (80,7%) tenía diagnóstico de cáncer de

mama ductal invasivo y 27 (47,4%) fueron

sometidas a mastectomía radical sin

reconstrucción.
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CONCLUSIÓN

El cáncer de mama es un fenómeno

circunscrito generalmente a causas

relacionadas al acceso a la salud, por eso,

llama la atención que en este estudio la

mayoría de las mujeres sean oriundas de

Fortaleza, ciudad que abarca hospitales de

referencia en el manejo del cáncer de mama.

Por otro lado, la prevalencia del tipo de

diagnóstico y cirugía se corresponde con lo

reportado en la literatura mundial.


