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INTRODUGAO

O envelhecimento é considerado um evento
progressivo e multifatorial. As doengas cronicas
mais comuns entre os idosos sao hipertensédo
arterial (HA) e diabetes mellitus. A HA,
caracterizada como um nivel elevado constante
da presséao sistolica e diastdlica, pode provocar
danos nas artérias. A sindrome da fragilidade é o
resultado das desregulagdes fisioldgicas e
funcionais de alguns sistemas, sendo
relacionado com a idade ou decorrente de
alguma doenga apresentada pelo individuo. Sdo
poucos os estudos na literatura sobre a
associagao entre fragilidade e prevaléncia na HA.

OBJETIVO

Determinar a relacdo da fragilidade e estado
cognitivo em idosos com HA.

MATERIAL E METODO

Estudo de abordagem quantitativa,
observacional e transversal realizado em um
centro de saude de um municipio paulista.
Participaram do estudo 162 idosos. Os critérios
de inclusdo foram: 60 anos ou mais de idade,
ambos os sexos, ser cadastrado no centro de
saude e ter o diagnédstico clinico para
Hipertensdo Arterial Sistémica. A coleta de
dados foi realizada entre novembro de 2019 a
janeiro de 2020, com os instrumentos Escala de
Fragilidade de Edmonton (EFE) e Mini Exame
do Estado Mental (MEEM). Foi utilizada a
estatistica descritiva e a analise bivariada pelo
Teste t para comparagao das médias.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Paulo.

RESULTADOS

Os dados clinicos da Escala MEEM,
evidenciaram que grande parte dos idosos
hipertensos apresentam déficit cognitivo.
Entre eles 56,8% se apresentaram dentro do
padréo de normalidade da presséao arterial, a
maioria faz uso de medicagéo para controle
da HA ha mais de 16 anos. Ao analisar a
Escala de Fragilidade de Edmonton os
idosos apresentam uma média de 5,0 pontos
para fragilidade no idoso. Os resultados
desse estudo mostram que a maioria dos
idosos hipertensos (55,6%) apresentaram
declinio cognitivo, entretanto ndo houve
correlagdo. A HA é um importante fator de
risco para doengas cardiovasculares e a
fungdo cognitiva. Sabe-se que o risco
cardiovascular esta associado ao aumento
da mortalidade e a piora da cogni¢do. Além
disso, a variabilidade da PA tem sido
associada a disfuncéo da cognicéao.

CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho evidenciariam
que a maioria dos idosos hipertensos
possuem déficit cognitivo, pois alteragdes na
pressdo arterial estdo relacionadas com o
declinio da cognigéo no idoso.
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