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INTRODUÇÃO 

OBJETIVO 

MATERIAL E MÉTODO 

RESULTADOS 

REFERÊNCIAS 

A escola é um ambiente propício para o 

exercício da cidadania e potencialização das 

práticas de promoção da saúde. Assim, é 

fundamental desenvolver práticas educativas 

que vislumbrem as reais necessidades de saúde 

da comunidade escolar¹. Este relato de 

experiência refere-se às atividades 

desenvolvidas no projeto de ensino-pesquisa-

extensão “Teatro em Saúde”. São desenvolvidas 

ações educativas na modalidade lúdico-teatral 

com temáticas em saúde relevantes para a 

comunidade escolar. O projeto possui parceria 

com uma clínica da família localizada na CAP 

3.1 do município do Rio de Janeiro, estando 

inserido no Programa Saúde na Escola (PSE). 

Este estudo objetiva descrever as experiências 

da equipe executora do projeto durante o 

desenvolvimento das atividades de extensão. 

As peças consistem em musicais de 15 a 60 

minutos, estruturados a partir das temáticas, 

elementos conhecidos e vivências prévias que 

despertassem o interesse do público-alvo: 

personagens do cotidiano da comunidade 

escolar e paródias das músicas conhecidas por 

ela. As peças têm dois finais alternativos e o final 

é escolhido pela plateia durante a encenação, 

por meio de votação.  

Empregar metodologias ativas favoreceu a 

construção de vínculo com os usuários, 

permitindo que a equipe conseguisse se 

aproximar do público-alvo e aprender com 

este².  
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CONCLUSÃO 

O teatro possibilitou aos membros da 

comunidade escolar refletir sobre a concepção 

de saúde, a partir da implementação de 

práticas educativas numa perspectiva 

sociocultural levando em consideração os 

determinantes sociais da saúde. No âmbito 

territorial, a ferramenta teatral viabilizou o 

trabalho comunitário em saúde proporcionando 

ao graduando a aproximação com a cultura da 

população local³. 

Figura 2:  Registro Iconográfico da peça 

de temática “Alimentação Saudável e 

Importância das Atividades Físicas”. Rio 

de Janeiro, RJ, Brasil. 2019. 

Fonte: Acervo do projeto, 2019. 

Figura 1:  Registro Iconográfico da 

peça de temática “Bullying e 

Violência”. Rio de Janeiro, RJ, 

Brasil. 2019. 

Fonte: Acervo do projeto, 2019. 

 


