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INTRODUCAO

A partir do momento em que a capacidade
funcional do idoso fica comprometida, faz-se
necessaria a presenca de um cuidador O,
caracterizado como formal se for um profissional
que presta servicos e é remunerado ou informal
se é uma pessoa da familia ou da comunidade
que atua de forma voluntaria, sem formacao

profissional especifica.®

OBJETIVO

Caracterizar os aspectos socio-demograficos,
econdmicos e clinicos do cuidador, analisar o
estado mental e identificar, descrever e avaliar
ansiedade e depressdo dos cuidadores dos

idosos que estao internados.

MATERIAL E METODO

Estudo transversal, realizado no 4° andar de

Geriatria do Hospital de Base de S&o José do Rio
Preto, com 74 cuidadores de idosos que estavam
internados.

Foram caracteristicas  socio

pesquisadas as

demogréaficas, doenca de base, estado mental

(MEEM), ansiedade e depresséo dos cuidadores.
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RESULTADOS

Zona Urbana
(93,24%)

CONCL

Na avaliacdo da ansiedade e depressédo nos

Mediana do tempo
de cuidador 6
meses

cuidadores, foi possivel observar que a
escolaridade teve significancia estatistica. Os
cuidadores que apresentam maior escolaridade
tiveram indices menores de ansiedade e
depressdo segundo escala HADS. No entanto,
de acordo com os resultados, o escore médio do
instrumento HADS foi de 14,18+8,96, sendo
considerado um escore médio abaixo de 21
pontos, logo, infere-se que os cuidadores
de

ansiedade e depressdo por conta do trabalho

analisados nado apresentam sintomas

desempenhado.
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