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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

A partir do momento em que a capacidade

funcional do idoso fica comprometida, faz-se

necessária a presença de um cuidador (1),

caracterizado como formal se for um profissional

que presta serviços e é remunerado ou informal

se é uma pessoa da família ou da comunidade

que atua de forma voluntária, sem formação

profissional específica.(2)

Caracterizar os aspectos sócio-demográficos,

econômicos e clínicos do cuidador, analisar o

estado mental e identificar, descrever e avaliar

ansiedade e depressão dos cuidadores dos

idosos que estão internados.

Estudo transversal, realizado no 4° andar de

Geriatria do Hospital de Base de São José do Rio

Preto, com 74 cuidadores de idosos que estavam

internados.

Foram pesquisadas as características sócio

demográficas, doença de base, estado mental

(MEEM), ansiedade e depressão dos cuidadores.

CONCLUSÃO

Na avaliação da ansiedade e depressão nos

cuidadores, foi possível observar que a

escolaridade teve significância estatística. Os

cuidadores que apresentam maior escolaridade

tiveram índices menores de ansiedade e

depressão segundo escala HADS. No entanto,

de acordo com os resultados, o escore médio do

instrumento HADS foi de 14,18±8,96, sendo

considerado um escore médio abaixo de 21

pontos, logo, infere-se que os cuidadores

analisados não apresentam sintomas de

ansiedade e depressão por conta do trabalho

desempenhado.
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Sexo Feminino 
(77,03%)

Branca (64,86%)
Zona Urbana 

(93,24%)

Com Companheiro  
(62,16%)

8 anos de Estudo 
(43,24%)

Trabalha fora do 
domicilio (44,59%)

Cuidador Informal 
(89,19%)

Mediana do tempo 
de cuidador 6 

meses

Menor 
Escolaridade, 

Menor o MEEM 
(p=0,001)

Maior 
Escolaridade, 

menor Ansiedade e 
Depressão 
(p=0,014)


