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INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada
pela presenca de lesdo por um periodo
equivalente ou superior a trés meses, tal lesao
causa perdas estruturais e funcionais nos rins
(BASTOS; BREGMAN; KIRSZTAJN, 2010).
Posto isto, o diagnéstico precoce de DRC tem
extrema importancia no tratamento, visto que se
trata de uma patologia progressiva, ademais, o
mau  funcionamento  renal implica no
comprometimento de  outros  6rgdos e,
consequentemente, diminuicdo na qualidade de
vida. Dessa forma, avaliar o nivel de consciéncia
da populacgdo idosa sobre a DRC diz respeito a
conscientizacéo e o desenvolvimento de politicas
publicas de eficacia para esta populacdo, o
estudo apresentado dimensiona o nivel de
consciéncia de uma amostra deste publico.

OBJETIVO

Estimar a taxa de consciéncia da Doenca
Renal Cronica em idosos na atencao priméria
e suplementar.

MATERIAL E METODO

Estudo epidemioldgico transversal, observacional
de base populacional com amostra de 300 idosos
residentes da regido noroeste da cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais, com idade igual ou
superior a 60 anos. Foram excluidos idosos com a
doenca em estigio terminal, em uma das
modalidades dialitcas ou submetidos ao
transplante renal. Foi realizado sorteio aleatério
nos 346 setores censitarios, aplicado questionario
inicial com aspectos sociodemogréficos e
comportamentais, histéria clinica, dados
antropométricos e clinicos. Os idosos foram
submetidos a exames laboratoriais, a taxa de
filtracdo glomerular foi estimada por 8 equacgfes

preditvas e o desfecho da doenca
concordante com 6 equacgfes. Dados foram
examinados pelo programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences
software (versdo 23.0). Os resultados foram
analisados, inicialmente, com técnicas
descritivas e, posteriormente, com testes
estatisticos para amostras independentes e
emparelhadas, se necessario.

RESULTADOS

Baixa consciéncia sobre o diagnéstico positivo
da doenga, segundo registros no prontuario
médico da atengdo primaria ou autorrelato de
diagnostico prévio na atencdo suplementar.
Constatou-se aumento da consciéncia com o
avanco dos estagios da doenca e com os
estratos de maior risco. Dos 24% que
possuiam a doenga concordante nas 6
equacgdes e confirmada em exame laboratorial
com intervalo de 3 meses ou mais, apenas
13,9% tinham o diagndstico prévio da doenga.
Logo, para cada idoso com diagndstico prévio,
6,2 tiveram critérios para diagnostico, porém
desconheciam possuir tal condigé&o.

CONCLUSAO

A baixa consciéncia é diretamente
proporcional ao avango dos estigios da
doenca. A Doenca Renal Crdnica é uma
questdo de saude publica, sendo preciso
aclOes intersetoriais nos diferentes niveis de
salde, investimentos em campanhas para
rastreamento precoce da doencga e expansao
do acesso ao cuidado. Ressalta-se a
importancia de treinar os provedores de
cuidado para intervir nos estagios iniciais da
doenca, principalmente no nivel da atencéo
primaria, onde a enfermagem tém papel
fundamental.
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