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Introducéo
A assisténcia de Enfermagem a pacientes com COVID-19 é um desafio e o uso de
linguagem padronizada direciona o raciocinio clinico, a tomada de decisdo e contribui
para os melhores desfechos dos pacientes.
Objetivo
Descrever a assisténcia de enfermagem para pacientes com COVID-19 de acordo com
a taxonomia NANDA-I, NOC e NIC (NNN).
Método
Estudo de caso realizado por duas enfermeiras residentes da area da saude do adulto e
idoso durante a pratica na Unidade de Internacdo de pacientes COVID-19, de um
Hospital Universitario localizado em S&o Paulo, em abril de 2021. Apds avaliagdo do
paciente, foram identificados os diagndsticos de enfermagem utilizando a classificagao
da NANDA-I (2018-2020). A partir dos diagnésticos, foram estabelecidos os resultados e
as intervencgdes de enfermagem.
Resultados
Foram identificados 8 diagnésticos de enfermagem, sendo trés com foco no problema e
cinco de risco. Nove resultados esperados, nove Intervencdes e 20 atividades de
enfermagem (prescri¢cdo), como mostra a tabela 1.
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Estado respiratorio: Troca Monitoragéo respiratoria

Oxigenoterapia (3320)

Resposta da ventilac&@o Controle da ventilacéo
_ mecanica: Adulto (0411) mecanica: invasiva (3300)

Autocontrole do medo Suporte Emocional (5270)
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Controle de rniscos: processo Protegd@o contra infecgéao
_ Prevencao da Aspiragdo Precaugdes contra

(1918) aspiragdao (3200)
_ Integridade tissular: pele e Prevencdo de llceras de

mucosa (1101) pressdao (3540)

Controle de Riscos (1902) Cuidados com o©os olhos
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Perfusao tissular: periferica Precaugao contra embolia
- o o

Perfusédo tissular: pulmonar
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Concluséo

A assisténcia de enfermagem ao paciente com COVID-19 utilizando as taxonomias
possibilitou identificar diagnésticos, resultados e intervencdes fisioldgicas e psicolégicas,
contribuindo para o cuidado integral e individualizado. Este estudo de caso é um
exemplo importante para avancar e refinar o uso de linguagem padronizada em
enfermagem e gerar novos conhecimentos sobre assisténcia de enfermagem ao
paciente com COVID-19.
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