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INTRODUÇÃO

OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

REFERÊNCIAS

A idade por si só é um fator de risco para a
dependência, devido aos declínios que
acontecem no processo de envelhecimento.
Porém, outros fatores podem auxiliar na redução
do risco de dependência na velhice. Entre eles,
estão a prática de atividades físicas, a
alimentação saudável e o aumento das
interações sociais e atividades de lazer.

Avaliar se a participação em atividades de lazer
diminui o risco de dependência para atividades
instrumentais de vida diária após dois anos,
controlando por sexo e idade.

- Estudo longitudinal e quantitativo
- n= 200 participantes → ≥ 45 anos, atendidos
em Unidades de Saúde da Família
- Três Lagoas, Mato Grosso do Sul.

Associação significativa:
→ Dependência em atividades instrumentais de
vida diária e idade (RR=1,04; IC95%=1,03-1,05;
p<0,001) - indivíduos mais velhos tiveram maior
risco de dependência
→ Menor risco de dependência em atividades
instrumentais de vida diária nos indivíduos que
participavam de atividades de lazer (RR=0,72;
IC95%=0,54-0,96; p=0,024).
Não foi identificada relação com o sexo.
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CONCLUSÃO

A participação em atividades de lazer,
independente da idade, pode reduzir o risco
de dependência no futuro.
Políticas públicas que visem o
envelhecimento saudável devem incentivar a
criação de alternativas que promovam o lazer
para indivíduos desde a fase adulta até a
velhice.
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Envelhecimento saudável

Saúde física

Todos os cuidados éticos foram observados.
A regressão de Poisson com variância robusta
foi utilizada para análise dos dados.
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