Il CONGRESSO|Q (8A20/AGOSTO/2022)
INTERNACIONAL E Campus USP Ribeiréo Preto - Sao Paulo - Brasil

DA Red ESAM \E desufigtslig:)‘i?ss:%::z;?:liieg:of:ﬂuras

A PARTICIPACAO EM ATIVIDADES DE LAZER DIMINUI O RISCO DE
DEPENDENCIA FUNCIONAL EM ADULTOS MAIS VELHOS E IDOSOS?

Ana Caroline Pinto Lima!; Claudineia Macedo; Larissa Kazitani Cunhal; Marcelo Kw iatkoskit; Tatiana Carvalho
Reis Martins?; Orientador (a): Bruna Moretti Luchesit
1Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil.
E-mail: carollima93@hotmail.com

Todos os cuidados éticos foram observados.
A regressdo de Poisson com variancia robusta
foi utilizada para andlise dos dados.

INTRODUCAO

RESULTADOS

A idade por si s6 é um fator de risco para a
dependéncia, devido aos declinios que
acontecem no processo de envelhecimento.
Porém, outros fatores podem auxiliar na redugéo
do risco de dependéncia na \elhice. Entre eles,
estdo a prética de atividades fisicas, a
alimentacdo saudawel e o aumento das
interacfes sociais e atividades de lazer.
OBJETIVO

Avaliar se a participagdo em atividades de lazer (’ -

diminui o risco de dependéncia para atividades

instrumentais de \ida diaria apGs dois anos, Associacao significativa:

controlando por sexo e idade. - Dependéncia em atividades instrumentais de

’ vida diaria e idade (RR=1,04; IC95%=1,03-1,05;

MATERIAL EMETODO p<0,001) - individuos mais velhos tiveram maior

risco de dependéncia

- Menor risco de dependéncia em atividades

instrumentais de vida diéria nos individuos que

participavam de atividades de lazer (RR=0,72;

IC95%=0,54-0,96; p=0,024).

Nao foi identificada relagao com o sexo.

CONCLUSAO

A participagdo em atividades de lazer,
independente da idade, pode reduzir o risco
de dependéncia no futuro.

Politicas publicas que  visem o}
enwvelhecimento saudavel devem incentivar a
criagdo de alternativas que promovam o lazer
para individuos desde a fase adulta até a
velhice.
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- Estudo longitudinal e quantitativo

- n= 200 participantes > = 45 anos, atendidos
em Unidades de Salde da Familia

- Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul.
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