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INTRODUGAO:

A neuropatia diabética é uma complicacao que ocorre
na Diabetes Mellitus (DM). E caracterizada pelo
acometimento dos nervos periféricos causado pela
hiperglicemia crénica e afeta entre 16 a 26% dos
individuos com DM. O controle glicémico tem papel
fundamental para evitar a progressdo da diabetes,
mas ndo é suficiente para tratar a neuropatia
diabética. Alguns estudos demonstraram que 0s
pacientes com essa complicacdo apresentam baixos
niveis de vitamina B12, evidenciando que a sua
suplementacéo possui efeitos positivos no tratamento.

A metilcobalamina (vitamina b12) € um suplemento
oral que pode ser utilizado no tratamento da
neuropatia diabética, atuando como um antioxidante
intracelular. Essa reposicao é realizada principalmente
em pacientes com baixos niveis de vitamina B12,
comumente com diabetes mellitus tipo Il e uso
prolongado da metformina, sendo que 30% possuem
neuropatia diabética. A andlise de dados coletados
expds que a administracdo oral de metilcobalamina
aumenta os niveis séricos de vitamina B12 e, ao
mesmo tempo, gera uma melhora significativa do
limiar da percepcdo da vibragdo, parametros
neurofisioldgicos, escore de dor e qualidade de vida.

OBIJETIVO:
Analisar as evidéncias da suplementacdo de vitamina
B12 (cobalamina) no tratamento da neuropatia

diabética.

METODO:

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
utilizando artigos da base de dados Pubmed e
Medline por meio dos descritores: “vitamin B12” e
“diabetic neuropathy”, com o uso do operador
booleano “AND”. Foram considerados trabalhos na
lingua inglesa entre os anos de 2017 e 2023. Os
critérios para inclusdo e exclusdao foram,
respectivamente, pertinéncia a tematica proposta e
pouca adequacgédo ao tema. A partir da coleta realizada
entre os dias 25 e 30 de julho de 2023, foi feita a
selecéo de 8 artigos para compor o estudo dentre 52
encontrados.

CONCLUSAO:

Verifica-se na literatura, atualmente, os beneficios do
uso de vitamina B12 como uma alternativa plausivel
no tratamento da neuropatia diabética em pacientes
com diabetes mellitus tipo Il e em uso prolongado de
metformina. Porém, mais estudos conclusivos sobre o
assunto devem ser realizados, a fim de atestar essa
terapia como efetiva e com uma acado fisioldgica
comprovadamente antioxidante e com capacidade
neurolégica de regeneragdo em  pacientes
suplementados com cobalamina.

RESULTADO:

A metilcobalamina (vitamina b12) é um suplemento
oral que pode ser utlizado no tratamento da
neuropatia diabética, atuando como um antioxidante
intracelular. Essa reposicéo é realizada principalmente
em pacientes com baixos niveis de vitamina B12,
comumente com diabetes mellitus tipo 1l e uso
prolongado da metformina, sendo que 30%
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