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REFERÊNCIAS

O câncer de próstata apresenta alta taxa de

mortalidade, chegando à 14,06 mortes a cada mil

homens.1 Dessa forma, é preciso desmistificar a

temática e enfatizar a importância do cuidado

integral, além de fortalecer a busca de métodos

de diagnósticos precoces e melhorar a

assistência durante o cuidado.3

Identificar os métodos de diagnósticos

precoces e os cuidados de enfermagem ao

paciente com câncer prostático.

Revisão bibliográfica qualitativa, com busca

pela Biblioteca Virtual de Saúde (BVS),

incluindo as bases LILACS e BDENF, por meio

dos descritores, saúde do homem, cuidados de

enfermagem e câncer de próstata em

associação ao operador booleano AND.

Considerados os estudos dos últimos cinco

anos em idioma português.

Foram incluídos 3 artigos. As inovações nos

cuidados do câncer de próstata foram

implementadas pelos profissionais da saúde

com intuito de fornecer informações e

incentivar o autocuidado.3 O diagnóstico

precoce é realizado a partir do exame de

Antígeno Prostático Específico (PSA) e

Exame Retal Digital (ERD) para homens

acima dos 40 anos.2 Os cuidados de

enfermagem na pós-prostatectomia, são:

balanço hídrico, controle da dor, de coágulos

sanguíneos no canal urinário, incontinência

urinária e monitorização da sonda de demora,

que previne a disfunção erétil.1
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CONCLUSÃO

A detecção precoce do câncer de próstata

pode ser feita por dois exames básicos já

difundidos pela literatura, os quais contribuem

com o início do tratamento em tempo hábil

para reduzir complicações a agravos ao

paciente. Após o diagnóstico, os cuidados de

enfermagem são essenciais para recuperação

da qualidade de vida.

Figura 1 – Exame Digito Retal
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Figura  2 – Exame de PSA


