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INTRODUCAO

Muitas mudangas no contexto social e de atencado
em salde tém contribuido para o aumento da
expectativa de vida da populacdo. Essas mudangas
geraram, na pratica, um crescente nimero de
pessoas com lesBes cutaneas decorrentes da
senescéncia, e a necessidade de buscar uma
alternativa para o cuidado desta populagdo, como
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos,
destinadas a domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos.l Dentre as
lesdes cutaneas, temos a Lesdo por Presséo,
caracterizada por um dano localizado na pele e/ou
tecido mole subjacente geralmente sobre
proeminéncia 6ssea, ou que pode ainda estar
relacionada a equipamentos médicos ou outro tipo
de dispositivo. Além disso, possui fatores
extrinsecos e intrinsecos e pode ser classificada em
oito estagios de acordo com os danos observados
nos tecidos e considerando suas estruturas
envolvidas.2

OBJETIVO

Identificar a prevaléncia de Leséo por Presséao
em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos e suas consequéncias na qualidade de
vida desses idosos.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, na qual foram selecionados artigos
publicados nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude, EMBASE e PubMed, nos
ultimos cinco anos, no periodo de abril de 2020.
Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos disponibilizados gratuitamente e na
integra, em portugués, inglés ef/ou espanhol,
publicados no periodo de 2015 a 2020; e que
abordassem a tematica LPP em idosos
institucionalizados em ILPI.

REFERENCIAS

=

Como critérios de exclusdo, foram
estabelecidos: duplicatas; artigos nao
disponiveis gratuitamente, na integra e, que
ndo abordassem a tematica proposta. Os
artigos incluidos foram lidos na integra e
analisados de acordo com a pergunta
norteadora da revisao.

RESULTADOS

O processo de selecdo dos artigos incluidos
foi realizado a partir dos critérios:
identificagdo das duplicatas entre as bases;
leitura dos titulos e resumos e; analise
dos artigos na integra para responder a
pergunta norteadora da revisdo. Do total de
172 publicacdes, apds aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo e da leitura completa
das mesmas, 13 foram selecionadas para
comporem a amostra final desta revisdo. As

publicacbes foram descritas, e,
posteriormente, categorizadas em
prevaléncia, influéncia e medidas de
prevencéo.

CONCLUSAO

Foram inclusos na revisdo 13 artigos que
corroboraram para a identificagdo de
aspectos  relacionados a  prevaléncia,
extensdo, fatores associados e as
consequéncias da LPP na qualidade de vida
dos idosos institucionalizados. Conclui-se
que, a manutencdo da integridade da pele
torna-se essencial e deve incluir praticas de
cuidado que abordem fatores
comportamentais e fisiologicos dos idosos, ja
que estes contribuem para a prevencao e
tratamento de LPP, que corresponde a um
dos indicadores de qualidade da assisténcia e
segurancga do paciente.
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